
Club

Accès à l'enceinte de la 

piscine /                                         

Access to pool deck

Accès aux bassins 

d'entraînement /                                         

Access to warmup pools

FIN de la période d'accès aux 

bassins d'entraînement /                       

END of time in training pools

Montréal Synchro 10:11 10:41 11:41 13:02 13:32

CAEM 11:37 12:07 13:07 13:42 14:12

Performance 

Synchro
12:20 12:50 13:50 14:15 14:45

Beaconsfield 

Synchro
12:54 13:24 14:24 14:31 15:01

Dollard Artistic 

Swimming
13:06 13:36 14:36 15:29 15:59

Québec Excellence 

Synchro
14:04 14:34 15:34 16:34 17:04

Atlantis Artistic 

Swimming
15:10 15:40 16:40 17:01 17:31

Entraînement avec musique / Training with music
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